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- - - - ] Korktunuz, kizdiniz, sasirdiniz, bu dyle beklenmedik bir an ki icinizde
e I e n I n I SI rI - durmanizi zorlastiran bir his belirdi. Giderek karninizdan yukarya
dogru bir sicaklik yUkseliyor. Hayati fonksiyonlariniz harekete
geciyor. Heyecan kabinizi zorluyor. Bu ani durum hizll bir reaksiyon
baslatt, DONUst olmayan bir noktaya tetikleniyorsunuz.
VUcudunuzun guvenlik sistemi alarm verdi! Iste bunun adi

Vaz adrenalin.

Ayda Gundiz Dayanc




Biraz alir miydiniz?

Viicudunuz kendi kendini harekete gecirmek icin gereken enerijiyi yiklemek tzere. Simdi
bir dizi sinir hiicresi atesleme yapacak ve zincirleme reaksiyonlarla viicudunuzda hizli
degisiklikler meydana gelecek. Algilanan kimyasallar, viicudunuzu mtcadele etmek
veya kurtulup uzaklasmak igin hazirlayacaklar. Pamuk ipligine bagli o anda bedeninizi
kurtarmak icin gerekli enerjiyi size adrenalin verecek.

Insan metabolizmasi , btinyedeki bazi aktiviteleri kontrolde tutmak igin gesitli amaglaria
hormon salgiliyor. Tehlikeli ve endiseli diistincelerle karsilastiginda beyniniz, hipotalamus
bolgesinden bobreklerinize acil durum sinyali gonderiyor. Durumun kaynagiyla ilgili
hazirliklar yapiyor.

Adrenalin, tip dilinde norotransmitter denilen, hticreler arasi kimyasal bir haberlesme
aracl. Bobrekustl bezlerinin i¢ kisimlari tarafindan salgilanan bir hormon. Gorevi,
organizmay! acil harekete hazirlamak. Adrenalinin etkileri asamalarla ytikseliyor ve
sizi yukseltiyor bir bakima.




Vicudunuzda neler oluyor?

Nabziniz atiyor. Kalbiniz hizlaniyor. Damarlariniz kasiliyor, aralarindaki zarlar buzdltyor.
Kan basinciniz yiikseliyor. Dolasim hiziniz artiyor. Kan akisinizin trafigi mtkemmel sekilde
degisiyor. Kaniniz i¢ organlannizdan, derinizle kaslara sevk ediliyor. Sindirim yollannizdan,
vereceginiz tepki igin daha fazla enerjiye intiyaci olan kol ve bacak kaslarna yonlendiriliyor.
Gozbebekleriniz irilesiyor, dikkatiniz keskinlesiyor. Aclyl alglama oraniniz azaliyor,
karacigerinizdeki glikoz ytkseliyor.

Boylece kaslarin ihtiyaci olacak ekstra yakit saglanmis, acil bir enerji kaynadi aciga
clkmis oluyor. Ve tabii ki bittin bunlar bizim yazdigimizdan da, sizin okudugunuzdan
da gok daha kisa stirede gergeklesiyor. Kanimizda dolasan adrenalin miktari kaba bir
hesapla, bir gole dokulecek bir cay kasigi dolusu sividan fazla degil. Bu yine de, kiigtictik
bir molekl igin uzun ve hizli bir yolculuk. Adrenalin gok karmasik diizenlemelerden, gok
kisa stirede, mtkemmel sekilde gegiyor. Artik viicudunuz bu son derece hizli reaksiyonlar
sonucu, savasmak ya da kacmak icin bir reaksiyon vermek zorunda. Harekete gegmekten
baska bir segenek yok gibi.




Nasil bir tepki gdstereceksiniz?

Kagmak ilk cozim degil. Ama en azindan sarsintidan uzaklasabileceginiz bir yer olmal.
Vahsi dogadan, siddet, afet ve felaket bolgelerinden, igreti yapilasmadan uzak durmayi
secebiliriz. Depreme dayanikli, sarsintidan uzak bir yuva kurabiliriz. Kagacak bir sey
kalmadiysa, haritamiz da kiculir. Gortintrde neler kaldi; bir bakalim. Ortamlar, mekanlar,
hayat akisl, iliskiler, ugraslar... Her seyi gozden gegirince belki hi¢ olmadigi kadar rahatsiniz.
Bu enerjiyle her durumun Ustesinden gelebilecek durumdasiniz. Hafifligin keyfini gikarin.
Sakin rahat batmasin! Buralarda sarsintidan uzaksiniz. Ama titresim bile yoksa, kiicik
frekanslar olmall. Sizi oturdugunuz yerden kaldiracak, motive edecek bir seyler.




Ne yapsaniz, ne yapsaniz?

Belki bir doz alip beklenmeyeni beklemekte fayda vardir. Bir daha tehlikeyle karsilasmak
icin acele etmeyecek, ama onu tanimis oldugunuzdan giderek ustalasacaksiniz. Dengeyi
saglamak icin ne zaman oturup ne zaman kalkacaginizi, ne zaman baslayip ne zaman
duracagimizi bilmek yeterli. Ayaga kalktiginizda reflekslerinize gtivenebilirseniz, sizi mikemmel
bir sekilde yonlendirecekler.

Dengede kalabildiginiz stireyi uzattikca daha kisa zamana intlyag duyacaksiniz. Boylece
birim zamandaki hiziniz degisecek, ivmeyi yakalayacaksiniz. Devam edip sonuna kadar
gidebildiyseniz, yine baslangictaki halinize dondiintiz iste. Tehlikeyi atlattiniz; tepkiniz yatisti.
Ama bu deneyimi hatirladikga tekrarlamak isteyebilirsiniz. Hatta belki yine 6yle zor bir an
kollarsiniz. Adrenalin, tehlikeyle karsilasildiginda gticlendiren bir alarm sistemi. Baska zaman
yapamayacaginiz islerin tistesinden gelmek icin harekete gegiren, harika bir arag. Bazilari
igin Slimetl korku, bazilar igin yasam amaci. Ama bagimliik yarattigi kesin.

Bir doz daha?

Belki tehlikeyle degisik alanlarda tanismak istersiniz. Belki tehlikeyi bizzat yaratmak
istersiniz. Ug sporlarla ugrasir, korku filmleri seyreder, piyasaya dalar, yarislara,
yarismalara katilir, kendinizi arayislara sokarsiniz. Hepsi hepsi en gerideki niyetinize
clkmak igin sanki. Geride bir sey kalmayana kadar adrenalin. Dondsttiren, transmutasyon
yaratan adrenalin.

|ste insan ruhunun simyasi!




